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Scolaire 30B - Déjeuner

Du 17 mars au 23 mars | Du 24 mars au 30 mars
' | I

[ | | RECETTE aNTl-GaskPl’ |

| Salade coleslaw i 0 ‘ | Un moyen de lutter contre le |
Crique au cantal Sauté de boeuf aux oignons Boulettes de blé fagon thai | | gaspillage alimentaire | |
Haricots verts persillés © | Carottes fraiches BIO persillées O ¢ | Petits pois et carottes au jus 0|
Chanteneige BIO @ | Mimolette - Verchicors BIO 00 | 10M de tonnes d'aliments

Fruit de saison | Compote pomme framboise ' Fruit de saison i sont jetés par an. Pour limiter
[ | ce gaspillage, voici une idée

| ! | derecette & faire chez vous :

Du 10 mars au 16 mars

Taboulé BIO du chef O & | Salade de pommes de terre

200

|
Carottes rapées BIO O © | Salade iceberg Salade verte BIO
Colombo de volaille 0 ' Calamars a la romaine ' Sauté de porc aux olives
Purée de pommes de terre BIO O ¢ | Lentilles au jus @ | Purée de céleri
Brie | Yaourt nature BIO ) | Tomme blanche

Compote de pommes BIO (3 | Fruit de saison Beignet aux pommes

QO

Betteraves BIO en salade 0® i Salade de blé a l'orientale (2]

Sauté de boeuf sauce tomate (2] g:;ﬁﬂi’:fsgf;?:ﬁ:::j:e P 00 Paupiette de veau au jus

Torti BIO oo Cantal AOP 00 | Brocolis persillés O | "

Petit suisse BIO aromatisé @ | Gateau au yaourt du chef b Yaourt nature BIO Local (vrac) 06 9

Fruit de saison y | Compote de pommes i E{pl::c:.lr!es de légumes
ulle d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,

Salade verte fraiche 0 i ? ail
Salade de pates BIO G N

Filet de poisson sauce corail o0 | Ci;:oﬁat:spzuejzs 00 ?:ala:e d;[harlcots verts BIO 0o . sel

Brun;nse é‘:e !;égumes frais (carottes, O © | poireaux frals et Pommes de terre 0 F:r;aﬁzs ;l: Gtk o

Vaourt aromatisé b f g | Doctiamal Tartare nature

Yapurt sramatie bapsne:iienms ©© ' Fromage fondu le carré Gaéteaﬁ gux haricots rouges du chef (2]

Désiris) Flan vanille
Barre bretonne |

¥ EXPRESSION HARICOT
|

' f::lli‘; n:;i;alne (haricots blanc et O velouté de légumes du chef Pizza fraiche au fromage
| g | | Fil
Wings de poulet 4 la mexicaine () Pois chiches et légumes couscous r Fllt-Et de colin s.:auce citron
~.  Semoule BIO ©® O ¢ | Epinards hachés BIO
| RizBlO (e} 5)
Gouda Bichette mélangée | Fromage blanc nature
Fruit de saison | Fruit de saison

(==]=]

| Créme vanille (ferme du Chambon) (o)i=) [
< TEX MEX '

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

LABELS (EGALIM)




